大学生恋爱观调查报告

【摘要】爱情是一个常青的话题，是人类社会生活中不可缺少的重要组成部分，在人生中占据着重要位置。从古自今从不缺乏关于爱情故事，但随着时代和社会的发展,当代大学生爱情观千奇百态,在高校越来越多的大学生越来越早地走到爱情的边缘,走进爱情世界里。在大学校园里，亲密的情侣们随处可见，这已经是司空见惯，习以为常的事情。那么，大学生恋爱为什么会如此普遍，他背后的原因是什么。另外，恋爱观是指对待择偶和爱情的基本看法和态度，大学生恋爱观的正确与否，对四年的学习、生活和工作有着重要的影响。大学生在校期间，应怎样正确对待爱情，怎样正确处理爱情与人生、事业的关系，这对于大学生的成长进步以及今后的家庭幸福，都有着极其重要的意义。对此我们小组于2012年10月至11月利用问卷星平台对全国部分大学的学生做了爱情观的抽样调查。
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【正文】
一、调查概述：此次调查的主要目的在于了解当代大学生的恋爱观，以及引导大学生正确面对爱情。此次大学生恋爱观的调查共收回75分答卷，在本次关于爱情观的抽样调查中显示，当今的大学生的爱情观已发生了很大的变化。具体结果分析如下：

1、被调查对象
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从上图明显可以看出，被调查的对象大多数都是男生，这可能是由于我们学校男女比例差异比较大。所以这次调查可能会更符合男生的恋爱观，对女生的情况可能会有些偏差。

2、恋爱阶段
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根据上图数据显示，大多数大学生都处在热恋中或者单身并渴望恋爱，而不想恋爱的只占29.33%。总体答案不够集中，表现出大学生爱情观比较矛盾，同时也显示出大学生恋爱观认识的不断提升，大多数人对恋爱持有积极态度。但仍有小部分人对恋爱的态度上存在不足。

3、恋爱对象关注点
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虽然现如今社会上恋爱观，婚姻观都出现了一种以家庭背景，经济实力为标准的趋势，但是很明显可以看出这种价值观并没有渗透到我们学校里面来。大多数人选择了感觉，当然，这也从侧面反映出，我们学校大学生对爱情浪漫色彩的追逐和窥探心理比较强烈，注重花前月下，诗情画意，追求丰富多彩的精神生活。

4、大学生恋爱态度
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有58.67%的人认为应该顺其自然，37.33%的人认为应该共同努力，坚持到底，2.67%的人只是单纯地找一个男（女）朋友，而又有1.33%的选择了其他。结果可想而知，表现出如今大学生的态度比较明朗，大部分都比较随缘，同时可以看出今天的大学生与过去的相比，推翻了错误的恋爱观，思想和认识上的高度提升，这又是非常可观的。

5、大学生恋爱目的
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很明显可以看到，69.33%的人选择了遇到对的人了，真心想在一起，10.67%的人选择了丰富大学生活，要不然大学太无聊了，4%的人选择了觉得寂寞找个人陪陪，剩下10.67%的人选择了其他。表明如今大学生的恋爱目标相当明确，大多数人树立了正确的积极的恋爱观，但还有部分人对恋爱持有不负责任的态度。

6、对恋爱对象外貌的要求
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从上图同样可以表明，我们学校大学生对恋爱对象的外貌都有一种保持着憧憬。希望对方比较有魅力，或许是受偶像剧的影响，很少人不会注重对方的外面。爱情浪漫色彩的追逐心理比较强烈。

7、恋爱对象和要求的结婚对象的关系
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在次调查中发现有68%的大学生认为恋爱就是为了结婚，有14.67%的大学生认为恋爱和结婚完全是两回事，还有17.33%的大学生认为恋爱不一定是为了结婚。

8、爱情和婚姻的关系
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从上面的图片中可以看出绝大部分同学都认为婚姻必须建立在爱情的基础上，没有爱情就没有婚姻，少部分同学觉得婚姻同学觉得婚姻中有爱情更好，没爱情也算了，但是还有一少部分同学觉得可以为了婚姻可以不要爱情。

9、如今是一个开放的社会，在国外有些国家都允许同性恋结婚，我们大学生对同性恋的观点又是怎样的呢？你是否是同性恋
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从上图可以看出：以前为社会所不容的同性恋，在现在的大学生中已经能被少部分同学接受了，更有甚者，1.33%的同学承认自己就是同学恋。

10、爱情的形式多种多样，什么是大学最相信的爱情？
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从上面的图片可以看出，大部分同学还是相信日久生情，浪漫的一见钟情只有6.67%的同学能接受。

11、对待爱情，每个人都有自己独特的见解，在这次调查中我们设计了一个填空题：请谈谈你对爱情的看法？下面收集了部分同学的答案：

（1）来源IP：221.7.37.135（甘肃-兰州）爱情是美好的，是两个人真心相对，真心付出得来的，有苦有甜，选择了就不要后悔，勇往直前，共同努力，一起为未来打拼

（2）来源IP：218.6.128.154（四川-南充）毛主席说：“不以婚姻为结果的恋爱都是耍流氓！”

（3）来源IP：221.10.111.77（四川-乐山）爱情是个美好的东西，是人生情感的重要内容,一定要好好把握！
（4）来源IP：222.18.127.28（四川-成都）
顺其自然，遇到合适的人就可以在一起，没有遇到之前，应该安静等待，总会有一个人是要跟自己一起走下去的

（5）来源IP：119.4.46.151（四川-成都）爱是什么？用心交织的承诺。爱是你的手，把我的伤痛抚摸

（6）来源IP：112.193.120.115（四川-成都）爱情就是两人能相互谅解，相互包容。

（7）来源IP：182.148.221.47（四川-未知）
应该是顺其自然吧，最好能像爱情天梯那样，简单却蕴含着幸福和感动。

（8）来源IP：221.11.29.159（陕西-西安）对的时间对的人, 你就从了吧

（9）.来源IP：125.67.137.62（四川-绵阳）志趣相投 从而永久相守

（10）来源IP：122.195.141.3（江苏-江苏）如果真的相爱，时间，空间，年龄，甚至性别都不是问题。
上面的答案各不相同，但总体上可以归纳为三点，一、爱情是美好的，是人生的重要内容，是值得我们好好把握的。二、爱情是顺其自然的，不能强求的。三、爱情是两个人的事，如果相爱就要用心交织承诺。

 二、调查结果分析

通过对全国部分大学生的抽样调查表明：爱情表征着两个相爱的人连成的心，神圣不可侵犯，体现为大学生对爱情的认识较理想化,希望找到理想中的爱情，而现实的残酷又给爱情加了矛盾的枷锁,绝大多数的大学生不能很好地处理爱情与现实的诸般关系。同时，大学生对大学期间恋爱的认识又是片面的。以下是当前大学生恋爱观的特点：

1、恋爱目的不单纯，片面化。有很多同学谈恋爱都只是为了排解对于大学生活的不适应，也就是很多人所谓的“空虚”，但是对于对象的喜好性格人品全然不在乎，对于将来的打算更是无从谈起。并且，当代大学生谈恋爱时，往往考虑的事情比较片面，只考虑两个人在一起时的事情，而没有考虑到家庭、社会、周围事物的影响。往往是只在乎爱情的过程而不考虑结果，把爱情与婚姻相脱离，还美其名曰“不在乎天长地久，只在乎曾经拥有”，有这样的心理的驱动，很多人会在意识的冲动下，做出不计后果和影响的事

2、恋爱开放化。当代的大学生恋爱对爱情已经很开放，不觉得难以启口，更有甚者觉得只要相爱，性别都都不是问题。
3、认为恋爱和结婚是两码事

恋爱缺乏责任感。当今，社会在快节奏的生活，大学生的恋爱也开始简单化，从思想上也没有了以前的审时度势瞻前顾后，女孩子也没有了以前的“矜持”，两个人从陌生到熟悉到恋人甚至用不到一周的时间。当时间久了，激情退去，所谓的爱情也将不复存在，两人好合好散，分道扬镳。

三、针对以上问题，以下是总结出来的对策与建议。

1、引导学生树立远大的理想和目标

   目标是支撑一个人远行的必要条件，大学生想有一份美好的爱情的前提是，自己能很清楚的认

识自己，并且在迷茫，空虚，教育者更需要及早帮助学生树立远大的理想和目标，并且帮助学生认识到

爱情只是生命中的一部分。

2、正确认识爱情,

   爱情是人们生活的重要组成部分,青年大学生考虑爱情问题的无须指责,

但一定要正确认识爱情,爱情是一对男女之间基于一定的客观物质基础和共同生活理想,

在各自内心形成的最真挚仰慕,并渴望对方成为自己生活伴侣的最强烈、稳定和专一的感情,

爱情的本质是承担责任、赋予,真正的爱情是以互爱为前提的,它可以使人获得力量和幸福,充

实人生,促进成才的事业。
3、培养大学生树立正确的恋爱观

①：正确处理好恋爱、学业、事业三者之间的关系。现在大学生还是应该以学业为重；

②：正确的选择适合自己的人，不要盲目的崇拜和跟风，很多时候在选择一个适合自己的人，是以后幸福生活的前提；

③：端正自己对恋爱的态度，不应该是因为寂寞了或者想想寻找新鲜感才想恋爱的。

四、对于学校的意见和建议：

1、加强大学生健康、科学的性知识教育。大学生还处在人生的过度阶段，虽然接受了十多年的教育，但涉及性教育的方面还很少，对于异性也还只处于一种羡慕和向往阶段，很多知识还是懵懵懂懂的，并不是十分了解。如果缺乏性教育，在与异性交往过程中很容易犯错误，甚至出现越轨行为。在缺乏一定常识的前提下，对于自己的错误行为并不能很好的认识，对于行为产生的后果也没有能力来解决。从而会造成心理或生活上的压力和障碍，对于大学生的健康成长是十分不利的。

2、加强校园文化建设。大学生的特点是年轻、精力充沛、思想活跃。有道是“思想，思想，时时在想，不是想东就是想西。”而且大学生各方面还不是很定型，容易受外界因素的影响，所以加强校园文化建设是势在必行的。一是要通过利用板报、知识竞赛、演讲比赛、文艺演出、漫画、各种文体活动等丰富学生的业余生活，活跃身心；二是加强大学生心里健康教育。充分利用大学的网络资源，积极开展心理咨询活动和性健康咨询服务，帮助大学生端正恋爱婚姻的态度，调节同学因恋爱受挫而引起的心理冲突和心理失衡，从而培养健全的人格。

3、加强学生成才教育，引导学生树立远大的理想。学生恋爱与否和学生的理想、事业心紧密联系。我们要引导学生追求事业、理想和前途，使其认识到爱情只是人生的一部分，不是人生的全部，因此不能只顾儿女情长，荒废学业很前途。

 

 

关于大学生恋爱观的问卷调查

1. 您的性别是？ [单选题] [必答题]            
 A:男    B:女

2. 你现在处于恋爱的哪个阶段？ [单选题] [必答题]

A:单身，不想恋爱  B:单身，渴望恋爱  C:热恋中  D:失恋中  E:其他

3. 选择恋爱对象时，你最首先会注意其什么? [单选题] [必答题]

A:身材样貌   B:家庭背景  C:经济实力  D:学历程度  E:感觉  F:其他

4. 你对大学里谈恋爱的态度？ [单选题] [必答题]

A:只是单纯地找一个男（女）朋友 B:顺其自然 C:共同努力、坚持到底  D:其它

5. 你觉得大学恋爱的目的是什么？ [单选题] [必答题]

A:丰富大学生活，要不然大学太无聊了 B:觉得寂寞，找个人陪陪
C:遇到对的人了，真心想在一起 D:为结婚做准备  E:其他

6. 在选择恋爱对象时，你会很看中外貌吗？ [单选题] [必答题]

A:不会   B:有一点   C:完全取决于外貌

7. 你要求的恋爱对象和要求的结婚对象会有所不同吗？ [单选题] [必答题]

A:一样，恋爱就为了结婚  

B:不一样，恋爱并不为了结婚 

C:不一样，恋爱和结婚是两回事

8. 对爱情与婚姻的关系，你的看法是什么？ [单选题] [必答题]

A:婚姻必须建立在爱情的基础上，没有爱情不会结婚
B:婚姻中有爱情最好，没有也没办法
C:婚姻里面不需要爱情，婚姻和爱情不适用一套标准
D:为了婚姻，爱情可以被舍弃

9. 你有同性恋倾向吗？

A:有一点


B:是同性恋      C:完全没有

10. 你能接受姐弟恋吗？

A:不能



B:可以

11. 你最相信什么样的爱情？

A:一见钟情

B:日久生情   

D:其他

12. 请谈谈你对爱情的看法？ [填空题]

